Warszawa, 31.05.2017 r.

Apel ekspertow: Media wolne od papierosow!

31 maja z okazji Swiatowego Dnia Bez Papierosa Polska Grupa Raka Ptuca i Forum Raka Ptuca
apeluja do medidow oraz twolrcow przestrzeni publicznej o nieumieszczanie
papierosé6w w kontekstach podnoszacych ich atrakcyjno$é. Palenie papierosow bowiem
niezaprzeczalnie przyczynia sie do powstawania raka ptuca, ktdry zabija kazdego roku miasto

wielkosci Dziatdowa, Wieliczki czy Hajndwki.

Juz w latach 70-tych potwierdzono, iz palenie papieroséw jest niezwykle szkodliwe
i wptywa bezposrednio na powstawanie licznych nowotwordw, choréb kardiologicznych i wielu
innych schorzenn. Pomimo tego, w przestrzeni publicznej, w publikowanych sesjach zdjeciowych
w prasie, projektach artystycznych, czy w filmach mozna wcigz zobaczyé osoby z tlgcym sie

papierosem w dtoni, w roli atrakcyjnego atrybutu.

»Zaprzestanie palenia jest dla wielu 0séb bardzo trudne, dlatego tez zachecamy, aby go
nie rozpoczynaé. Dla wiekszosci o0s6b uzaleinionych od tytoniu, okres pierwszego
eksperymentowania z papierosami to okofo 13 rok zycia. Mtodzi ludzie w tym wieku sq bardzo
podatni na prezentowane w mediach wzorce, dlatego tez ponawiamy nasz apel do wszelkich
tworcow i wydawcdw, aby nie promowali tytoniu i papierosow w Zaden sposob” — apeluje

prof. Tadeusz Ortowski, szef Kliniki Chirurgii Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie.

,Klika lat temu wystosowalismy juz podobny apel, jednak nie spotkat sie z duzym
odzewem. Wierzymy, Ze nowe pokolenie tworcow ma wyiszq Swiadomosc¢ zdrowotng oraz

poczucie odpowiedzialnosci za swojqg tworczosé. Nie chcemy ingerowac w ich prace, zachecamy



jedynie do podejmowania intelektualnego trudu i szukania innych, czasem bardziej

wymagajgcych rozwigzan” — dodaje prof. Ortowski.

Popularyzacja papierosdw nawet w sposéb podprogowy i niebezposredni, nie tylko
zacheca do siegniecia po papierosa, ale rowniez przyczynia sie do obnizenia efektéw kampanii
profilaktycznych, majacych na celu zredukowanie liczby palgcych w spoteczenstwie.
»Obserwujgc dyskusje nastolatkéw na forach internetowych wielokrotnie czytamy, ze palenie
jest ,fajne”. Musimy zadbac¢ o to, aby takim by¢ przestato. Gdyby nie aspekt kulturowy
i marketingowy, ktory wypromowat papierosy, nikt po pierwszej probie zapalenia
nie powiedziatby, Ze jest to cos fajnego. To presja otoczenia, moda i Zle pojete wzorce spawajg,
Ze mfodzi ludzie $wiadomie i dobrowolnie sie trujq” — podkreéla Anna Zylowska, Prezes

Stowarzyszenia Walki z Rakiem Ptuca w Szczecinie.

Warto dzi$ przypomnieé, iz dym tytoniowy sktada sie z ponad 4 tys. szkodliwych
zwigzkéw chemicznych, w tym z 40 substancji, ktérych rakotwodrcze dziatanie nie ogranicza sie

jedynie do os6b palacych, ale dotyczy takze grupy tzw. ,biernych palaczy”®.

Wiekszos$¢é z ok. 9 milionéw oséb palgcych zaczeto natogowo pali¢ papierosy pomiedzy

18. a 24. rokiem zycia?.

Co roku raka ptuca diagnozuje sie u ok. 21 tys. oséb. Tyle samo Polakdw z tego powodu
umiera. Gtéwnym sprawcy tych statystyk jest palenie tytoniu. 95% oséb chorujgcych na raka
ptuca to osoby palace. Chociaz wiedza ta jest powszechna, do natogu przyznaje sie az
9 miliondow Polakéw. Dane wskazujg na wyrazng tendencje wzrostowg zachorowalnosci
i umieralnosci u kobiet w ciggu ostatnich dwudziestu lat. Pomimo ze na raka piersi zachoruje

trzy razy wiecej kobiet niz na raka ptuca — to jednak rak ptuca zbiera zdecydowanie wieksze

L http://psse-miedzychod.pl/images/pliki-do-pobrania/profilaktyka-palenia-tytoniu/materialy-informacyjne/co-
zawiera-dym.pdf
2 http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/uzaleznienia/tyton/palenie-tytoniu-w-liczbach/



zniwo wsrdd pacjentek. Eksperci podkreslaja, ze jedyng skuteczng metoda zmiany sytuacji jest

ograniczenie palenia.

Apel Polskiej Grupy Raka Ptuca oraz Forum Raka Ptuca

Do dziennikarzy, tworcow przestrzeni publicznej, autorytetow!

Apelujemy do Panstwa o niewykorzystywanie papieroséw jako atrybutéw wspierajgcych
atrakcyjnos¢ przekazu lub bohateréw. Dzieki temu, wesprzecie nas lekarzy, edukatoréw
zdrowotnych oraz organizacje pacjenckie w wysitkach na rzecz ograniczenia palenia papieroséw

wsrdd Polakow, a w szczegdlnosci wsrod mtodziezy.

Zapraszamy takze do wspdtpracy i aktywnego wspierania komunikatow dot. negatywnych
skutkéow palenia oraz promocji zdrowego stylu zycia. Wierzymy, ze Panstwa kreatywnosc
i wiedza mogg w tym zakresie spetni¢ ogromnq role na rzecz budowy wolnego od natogu

spofeczenstwa.

Cztonkowie Forum Raka Ptuca oraz Polskiej Grupy Raka Pfuca

Inicjatorami Forum Raka Ptuca s3: prof. dr hab. n. med. Rodryg Ramlau,
prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem, prof. nadzw. dr hab. n. med. Dariusz M. Kowalski,
prof. dr hab. n. med. Maciej Krzakowski, prof. dr hab. n. med. Tadeusz Ortowski,
prof. dr hab. n. med. Pawet Krawczyk, dr n. med. Joanna Didkowska
oraz dr n. med. Marta Manczuk. Do tworzenia Forum zaproszone zostaly organizacje
reprezentujgce chorych: Alivia — Fundacja Onkologiczna Oséb Mtodych, Fundacja

»Gwiazda Nadziei”, Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych, Polskie Amazonki Ruch
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Spoteczny, Fundacja Rak’n’Roll — Wygraj Zycie, Stowarzyszenie Walki z Rakiem Pluca,

Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca oddziat Szczecin oraz Fundacja ,Tam i z Powrotem”.

Wiecej informacji:

Matgorzata Dziak-Masny : malgorzata.dziak-masny@fleishmaneurope.com; kom. 601 93 93 73




