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Informacja prasowa

W raku ptuca liczy sie czas. Czas oczami pacjenta z rakiem ptuca

Czas w chorobie nowotworowej liczy sie inaczej. Czas do postawienia diagnozy oraz do
rozpoczecia wtasciwego leczenia powinien by¢ jak najkrétszy, by pacjent zyskat jak najwiecej
czasu zycia. Rak ptuca to wciaz jeden z gtownych zabodjcow Polakéw. Dzieki nowym
terapiom, w przypadku niektorych chorych, nowotwér ptuca powoli staje sie choroba
przewlekia. Celem kampanii ,Liczy sie czas w raku ptuca” jest pokazanie zmian zachodzacych
w sposobie leczenia tego nowotworu. Dzi$ diagnoza ,,rak ptuca” to zupetnie inny scenariusz
niz kilka lat temu.

5 lat: tyle czasu leczy zaawansowanego niedrobnokomérkowego raka ptuca 72-letni Adam.
To, co jeszcze do niedawna byto niemozliwe, stato sie osiggalne dzieki nowoczesnym
terapiom; w jego przypadku: dzieki immunoterapii. — W przeciwieristwie do tradycyjnej chemii,
immunoterapia postawita mnie na nogi. Trzymam sie; potrafie jeszcze zrobi¢ 30 pompek naraz
— opowiada.

Whbrew powszechnym przekonaniom na nowotwor ptuca chorujg tez ludzie mtodzi. — Wszyscy
twierdzili, Ze to niemozZliwe, Zeby osoba w wieku 28 lat, niepalgca papierosow, prowadzgca
zdrowy styl zycia, chorowata na raka ptuca. Od momentu, gdy zachorowatam, czas liczy sie
inaczej. Kazda minuta jest bardzo wazna, kazdy dzien sprawia mi wielkq rados¢ — opowiada
32-letnia Karolina, u ktdrej przed 4 laty zdiagnozowano raka ptuca. Od kiedy przyjmuje lek
celowany, czuje sie Swietnie i stara sie zy¢ tak, jak przed diagnoza. Zdarzaja jej sie dni, kiedy
zapomina, ze jest chora.

Czas w chorobie nowotworowej liczy sie inaczej — to wiasnie ma uswiadomi¢ chorym, ich
rodzinom, lekarzom, ale takze decydentom kampania ,Liczy sie czas w raku ptuca”. Liczy sie
czas niezbedny do postawienia poprawnej diagnozy oraz do rozpoczecia wtasciwego leczenia,
ktory powinien by¢ jak najkrotszy po to, by zycie pacjenta byta jak najdtuzsze. Jednoczesnie
dzieki nowym terapiom, ktore pojawity sie w ostatnich latach, perspektywa czasu dla chorych
z nowotworem ptuca bardzo sie zmienita. Wielu pacjentow, ktérzy w momencie postawienia
diagnozy, nie widziato przed sobg perspektywy czasu, nadal zyje.

U 52-letniego Roberta nowotwor ptuca zdiagnozowano 3 lata temu. Miat wrazenie, jakby zycie
juz sie skonczyto. Wkrotce po chemioterapii pojawita sie u niego wznowa choroby. Spetniat
jednak warunki zakwalifikowania do programu lekowego i otrzymat nowoczesne leczenie
immunologiczne. — Znosze je komfortowo, wtasciwie nie odczuwam skutkow ubocznych. Jak



kazdy chory zastanawiam sie, czy zdotam zrobic to, co zamierzam, czy nie zabraknie mi czasu.
— opowiada Robert.

Jeszcze 10-20 lat temu sredni czas przezycia chorego z nowotworem ptuca wynosit 3-6
miesiecy. Dzis w pewnych populacjach chorych, u ktérych mozemy zidentyfikowac okreslony
cel molekularny i zastosowac leczenie, albo u ktorych moZemy zastosowac leczenie
immunologiczne, czas przezycia liczy sie juz nie w miesigcach, ale w latach. Mdéwimy o
perspektywie kilku, a nawet kilkunastu lat — potwierdza prof. Dariusz M. Kowalski, kierownik
Oddziatu Zachowawczego Kliniki Nowotwordéw Ptuca i Klatki Piersiowej Centrum Onkologii-
Instytutu w Warszawie, prezes Polskiej Grupy Raka Ptuca.

Nowotwor ptuca chorobg przewlekta? CZAS dany pacjentom

Co roku ponad 21 tys. oséb w Polsce dowiaduje sie, ze ma raka ptuca, a ok. 22,5 tys. umiera.
Rak ptuca jest obecnie w Polsce zabdjcg nr 1 wsrdod nowotwordw ztosliwych, zaréwno
mezczyzn, jak kobiet. ! To nowotwdr heterogenny, a typ i stopieri zaawansowania nowotworu
wptywajg na wybor metody leczenia. Ok. 20 proc. rozpoznan to rak drobnokomarkowy, 80
proc. — niedrobnokomérkowy, w ktorym z kolei mozna wyrdzni¢ typ ptaskonabtonkowy,
nieptaskonabtonkowy oraz niezidentyfikowany. W typie nieptaskonabtonkowym wyrdznia sie
podtypy raka gruczotowego, wielkokomdrkowego oraz inne.

Nowotwor ptuca najczesciej rozwija sie przez wiele lat, nie dajac objawdw. Gdy sie pojawiaja,
choroba zwykle jest juz zaawansowana, z przerzutami. Zaledwie u ok. 20 proc. chorych
nowotwdr ptuca diagnozuje sie w tak wczesnym stadium, ze jest szansa na catkowite
wyleczenie (operacja chirurgiczna, zastosowanie leczenia skojarzonego: chemioterapii i
radioterapii). Jednak dzieki postepom medycyny mozliwosci leczenie raka ptuca bardzo sie
zmieniajg, a nowe terapie sg nadziejg dla chorych. Sposdb leczenia zalezy nie tylko od
zaawansowania nowotworu, ale tez od jego typu, podtypu, profilu genetycznego
i molekularnego. — Rak to zawsze byta choroba smiertelna, a rak ptuca w szczegdlnosci.
Obecnie dla pewnych grup chorych mozemy tak dobrac leczenie, ze przeprowadzimy ich w faze
choroby przewlektej. — podkresla prof. Dariusz M. Kowalski.

Grupa lekdéw, ktéra catkowicie zmienita leczenie czesci chorych sg leki immunologiczne
(immunokompetentne). — Nie jest to leczenie stricte antynowotworowe, tylko leczenie, ktére
odblokowuje uktad odpornosciowy. Reaktywowany uktad odpornosciowy sam niszczy komorki
nowotworowe. — ttumaczy prof. Dariusz M. Kowalski. — W przypadku lekdw immunologicznych
niszczenie komdrek nowotworowych postepuje przez caty czas w trakcie leczenia, jest mozliwa
nawet catkowita remisja i znikniecie zmiany nowotworowej. 15-20 proc. pacjentow z
zaawansowanym rakiem ptuca Zyje 5 lat i dtuzej, co przed immunoterapiq nie byto mozliwe —
zapewnia prof. Pawet Krawczyk z Katedry i Kliniki Pulmonologii, Onkologii i Alergologii UM w
Lublinie.

! Dane statystyczne, www.onkologia.org.pl




Dzieki biologii molekularnej mozliwe jest zidentyfikowanie grup chorych, ktérzy zareaguja na
okreslone leki. Stosuje sie je, gdy np. u chorego zostanie wykryta mutacja aktywujaca w genie
EGFR albo rearanzacja w genie ALK. Nawet, gdy pojawia sie opornos¢ na stosowane leczenie,
mozna zastosowac dzis kolejng linie leczenia.

Druga grupa lekéw, ktéra catkowicie zmienita leczenie czesci chorych sg leki immunologiczne
(immunokompetentne). — Nie jest to leczenie stricte antynowotworowe, tylko leczenie, ktére
odblokowuje uktad odpornosciowy. Reaktywowany uktad odpornosciowy sam niszczy komorki
nowotworowe. — ttumaczy prof. Dariusz M. Kowalski. — W przypadku lekow immunologicznych
niszczenie komdrek nowotworowych postepuje przez caty czas w trakcie leczenia, jest mozliwa
nawet catkowita remisja i znikniecie zmiany nowotworowej. 15-20 proc. pacjentow z
zaawansowanym rakiem ptuca Zyje 5 lat i dtuzej, co przed immunoterapiq nie byto mozliwe —
zapewnia prof. Pawet Krawczyk z Katedry i Kliniki Pulmonologii, Onkologii i Alergologii UM w
Lublinie.

Zbyt dtugi CZAS oczekiwania na nowe terapie

Statystyka pokazuje, ze Srednio co 20 minut umiera w Polsce jeden chory na raka ptuca.
Pacjenci nie majg czasu, by czeka¢; tymczasem w Polsce wcigz zbyt dtugo czeka sie na
postawienie witasciwej diagnozy, na rozpoczecie leczenia, a takze na wdrozenie do terapii
nowych opcji.

Nowe leki, ktére pojawity sie w terapii raka ptuca, to prawdziwa rewolucja. — Uczestniczymy w
niej, jesli chodzi o naszq wiedze, natomiast pacjenci majg mniejszq szanse z powodu
ograniczen natozonych statusem refundacyjnym. — zaznacza prof. Dariusz M. Kowalski. Od
maja 2018 roku mozliwosci leczenia w Polsce bardzo sie poprawity, jednak nadal brakuje
wszystkich nowych opcji terapeutycznych. — Jesli chodzi o inhibitory ALK, to mamy dostepny
tylko jeden lek pierwszej generacji. Nie ma tez Zadnych przestanek merytorycznych,
wynikajgcych z obiektywnej wiedzy medycznej, aby leki immunokompetentne nie byty
stosowane u chorych z nieptaskonabtonkowym rakiem ptuca. Nie powinnismy réznicowac
chorych na raka ptaskonabtonkowego czy nieptaskonabfonkowego: jedni i drudzy w momencie
progresji choroby po klasycznej chemii powinni otrzymac leczenie, jesli majqg wskazania. —
podkresla prof. Dariusz M. Kowalski.

CZAS na zmiany

Od czasu postawienia diagnozy i wiaczenia do leczenia najlepsza terapia zalezy, czy czas, jaki
ma chory, mozna mierzy¢ miesigcami czy latami. Dla chorych jest on wyjatkowo cenny. — Wiele
nowotwordw, do niedawna uwazanych za nieuleczalne, powoli staje sie chorobami
przewlektymi, ktore mozna leczy¢ dfugie lata. Przez wiele lat diagnoza: ,zaawansowany rak
ptuca” byta niemal wyrokiem. Osoby chore nie widziaty dla siebie nadziei. Obecnie medycyna
pozwala miec nadzieje na wydtuzenie zycia, a nawet na wyzdrowienie. Swiadomosé, ze mozna
sie leczy¢, ze caty czas trwajg badania nad nowymi lekami zmienia perspektywe myslenia —
podkresla dr n. med. Mariola Kosowicz, psychoonkolog kierujgca Poradnig Psychoonkologii
w warszawskim Centrum Onkologii.



32-letnia Karolina, od 4 lat leczona z powodu nowotworu ptuca, wrdcita do pracy. Zajmuje sie
dzieckiem, marzy, ze uda sie jej je wychowaé. 72-letni Adam, leczony od 5 lat, pomaga synowi
prowadzic firme, opiekuje sie niepetnosprawng zong i cieszy sie wnukiem. — Czas, ktory uptyngt
od momentu mojego zachorowania, pokazuje mi, ze nie tylko mozna sie z chorobg pogodzic,
ale tez, ze mozna z nig zy¢. Marzy mi sie podroz: dtuzsza, moze Indie, Japonia. Nie chce tego
odktadac na przysztos¢ — méwi 52-letni Robert.

Chorzy wiedzg, jak cenny jest czas.

Kampania ,Liczy sie czas w raku ptuca”

Celem kampanii , Liczy sie czas w raku ptuca” jest pokazanie zmian zachodzgcych w sposobie
leczenia tego nowotworu. Rak ptuca to wcigz zabdjca nr 1 w Polsce sposrod wszystkich
nowotworéw. Dzieki innowacyjnym terapiom lekarze mogag zaproponowaé pacjentom
o wiele wiecej opcji leczenia niz byto to mozliwe jeszcze kilka lat temu. Leki immunologiczne
(immunokompetentne) oraz rézne linie lekéw celowanych molekularnie spowodowaty, ze
czas dla chorych moze by¢ liczony juz nie w miesigcach, a w latach. Niestety chorzy w Polsce
czesto sg zbyt pdino diagnozowani, ale i zbyt diugo czekajg na dostep do nowoczesnego
leczenia. Inicjatorzy kampanii chcg edukowaé na temat tego, jak zmienia sie dzi$ na naszych
oczach perspektywa leczenia i zycia z nowotworem ptuca.

Kampanie uzupetnia strona informacyjna dla pacjentéw i ich bliskich www.liczysieczas.org.pl,
ktora bedzie stale aktualizowana o nowe historie i problemy dotyczace chorych na nowotwor
ptuca.

Inicjatorami kampanii sg: Stowarzyszenie Walki z Rakiem Ptuca Oddziat Szczecin zajmujace sie
od lat wsparciem chorych na raka ptuca oraz Polska Koalicja Pacjentéw Onkologicznych i
Polskie Amazonki Ruch Spoteczny. Partnerem merytorycznym kampanii jest Polska Grupa
Raka Ptuca, a partnerem wspierajacym firma Roche Polska.

Wiecej informacji udziela biuro prasowe kampanii , Liczy sie czas w raku ptuca”

Kontakt biuro prasowe kampanii , Liczy sie czas w raku ptuca”:

Magda Gudowska-Jankowska/ tel. 501 862 649, e-mail:
magda.gudowska@commandmore.pl

Marta Godlewska/ tel. 693 880 496, e-mail: marta.godlewska@commandmore.pl
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