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STOWARZYSZENIE WALKI POLSKIE TOWARZYSTWO
Z RAKIEM PLUCA ORAZ STOMIJNE ,,POL-ILKO”
ODDZIAL SZCZECIN ODDZIAL REGIONALNY SZCZECIN

serbecznie zapraszaJA NA WARSZTATY EDUKACYJNE

W MIESIACU SWIADOMOSCI RAKA PLUCA ,,DNI OTWARTE”
PROGRAM SPOTKAN

Wtorek 22 LISTOPAD GODZ. 17.00

Terapia Smiechem - joga Smiechu a naturalny stan lekkosci i radosci dla chorych i nie tylko.
Magdalena Bogustawska — terapeuta jogi smiechu

Czwartek 24 LISTOPAD GODZ. 17.00
Dialog ze sobg i innymi, trening asertywnosci.
Izabella Domzalska — trener komunikacji interpersonalnej

Wtorek 29 LISTOPAD GODZ. 16.00

Psychologiczne aspekty przezywania choroby w kontekScie emocji — warsztat psychologiczny
skierowany do bliskich osob chorych.

Dagmara Lembas - psycholog, Mirostawa Pankiewicz — psycholog

Czwartek 1 GRUDNIA GODZ. 17.00
Zarzadzanie soha w czasie — skuteczne planowanie.
Izabella Domzalska — trener komunikacji interpersonalnej

Wtorek 6 GRUDNIA GODZ. 17.00
Jak skutecznie i hez stresu rzuci¢ palenie — zmien spojrzenie na palenie.
mgr Daria Suchecka - psycholog, specjalista terapii uzaleznien

Czwartek 8 GRUDNIA GODZ. 17.00
Daj sobhie szanse! Poznaj prawa pacjenta!
dr n. zdr. Marta Bazydto

Spotkania odbywac sie heda w siedzibie Stowarzyszen

al. Jana Pawtia Il 42 (wejscie od ulicy S'Iqskiei) w Szczecinie

Dia osdb chetnych istnieje mozliwoS¢ dokonania
pomiaru zawartosci tlenkurwegla w wydychanym powietrzu urzadzeniem

smokerlyzer piGO0.

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
osoby chetne do wziecia udziatu proszone o zapisy pod nr tel.:

9513 792 173 wh 783 989 388

Zorganizowanie DNI OTWARTYCH
bylo mozliwe dzieki wsparciu @
firmy Roche Polska



